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1. APLINKOS ELEKTROMAGNETINES TARSOS STEBESENA

1.1 Aplinkos elektromagnetinés tarSos stebésenos tikslas ir uzdaviniai

Savivaldybiy aplinkos monitoringas (toliau — monitoringas) skirtas aplinkos biiklés
kokybei valdyti savivaldybés teritorijoje, kad atlikus stebé&jimus bty gauta informacija apie
gamtinés aplinkos biukle savivaldybés teritorijoje, kuria remiantis bty galima vertinti ir
prognozuoti aplinkos pokycius, galimas pasekmes, nustatyti aplinkos biiklés blogéjimo
priezastis, rengti rekomendacijas, neigiamo poveikio mazinimo programas ir planus, stebéti
programose ir planuose numatyty priemoniy jgyvendinimo rezultatus, teikti informacijg apie
aplinkos biikle savivaldybés teritorijoje specialistams ir visuomenei, papildyti valstybinio
aplinkos monitoringo duomenis. Pagal patvirtintus Bendryjy savivaldybiy aplinkos
monitoringo nuostatus, turi bati stebimi radiologinio aplinkos monitoringo parametrai, kai
programoje numatytas radiologinis aplinkos monitoringas.

Zmonés su elektromagnetine spinduliuote susiduria kickviena diena. Darbo vietose ir
namy aplinkoje naudojami buitiniai prietaisai, elektros jrenginiai, kompiuteriy ekranai, elektros
perdavimo tinklai, radijo ir televizijos bei mobiliojo rySio antenos aplink save sukuria
elektromagnetin; lauka, kurio didelis galingumas gali paveikti Zmogaus sveikatg.
Elektromagnetiniy lauky neigiamas poveikis Zmogaus sveikatai jrodytas moksliniais tyrimais.

Elektromagnetinio lauko poveikis Zmogui priklauso nuo elektrinio ir magnetinio lauko
jtampy, virpesiy daznio, spinduliavimo intensyvumo, apS$vitinimo vietos miisy kiine, veikimo
trukmés, individualiy organizmo savybiy.

Zmogaus jutimo organai reaguoja j 20-300 MHz daZnio elektromagnetinj lauka, todél
daugeliu atvejy jis yra nejuntamas. Pabuves elektromagnetiniame lauke, kurio energijos
galingumas yra didesnis nei 10mW/cm2, zmogus gali jausti nespecifinius simptomus:
nuovargj, silpnuma, galvos svaigimg ar skausma, ranky drebulj, gali prasidéti nemiga, pakilti
temperatira. Esant ilgalaikei 3-5 min. superauk$ty dazniy 300 MHz - 300 GHz
elektromagnetinei energijai, gali iSsivystyti ir tiesioginiai Sirdies ir kraujagysliy funkciniai
pakitimai.

Zmogaus kiinas sugeria tam tikro daznio ribose skleidziama elektromagnetinio lauko
energija, kurig pavercia Siluma ir jos pertekliy pasalina j aplinka. Taciau kai Silumos kiekis yra
per didelis, organizmas gali perkaisti. Ypac neatsparis Siluminiam poveikiui yra akiy audiniai,
centriné nervy sistema. Priklausomai nuo spinduliavimo intensyvumo ir trukmeés gali

1Ssivystyti Giminiai ar létiniai organizmo pakenkimai. Zmonéms, kurie yra nuolat veikiami
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elektromagnetinés spinduliuotés, gali iSsivystyti Sirdies kraujagysliy, imuninés bei kvépavimo
sistemy funkciniai pakitimai. Labiausiai elektromagnetinis spinduliavimas veikia vyresnio
amziaus zmones, taip pat sergancius jvairiomis ligomis ir vaikus. Ypac jautriis spinduliuotei
kudikiai, kuriy imuniné sistema néra visiskai susiformavusi
(https://nvsc.Irv.It/It/naujienos/elektromagnetiniai-elektrostatiniai-laukai-ju-poveikis-
sveikatai). Lictuvoje taikomos elektromagnetinés spinduliuotés normos suvienodintos su
rekomenduojamomis autoritetingy tarptautiniy organizacijy, islaikant svary atsargos rodikl;.
Iki Siol musy Salyje galiojusios ribinés vertés buvo vienos Zemiausiy Europoje.

Nustatyta, kad nuo Siol elektromagnetinio lauko energijos srauto tankis radijo dazniy
intervale nuo 2 GHz iki 300 GHz (pvz., dauguma radijo reliniy linijy, Wimax sto¢iy, duomeny
perdavimo sto¢iy, moderniy radary ir kt.) gyvenamojoje aplinkoje neturés biti didesnis nei 10
W/m2, intervale nuo 400 MHz iki 2000 MHz (dauguma radijo ir televizijos sto¢iy, mobilaus
ry§io baziniy stociy ir kt.) — f/200 W/m2 (f — daznis megahercais). Tuo metu, radijo dazniy
intervale 10 MHz—400 MHz neturéty buti virSyta 2 W/m2 norma.

Sveikatos apsaugos viceministro Algirdo Seselgio teigimu, Lietuvoje iki $iol galiojusioje
higienos normoje elektromagnetinio lauko intensyvumo parametry vertés gyvenamojoje
aplinkoje buvo iki 10 karty Zemesnés, nei rekomenduojamos Europos Tarybos (ET), Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO), Tarptautinés apsaugos nuo nejonizuojanciosios spinduliuotés
komisijos (ICNIRP) bei Europos Komisijos Atsirandanciy ir nustatomy naujy pavojy sveikatai
mokslinio komiteto (SCENIHR). ,Nustatéme tokias elektromagnetinio lauko intensyvumo
leidziamas vertes, kokias rekomenduoja tarptautinés organizacijos, ir tokias, kokias taiko,
pavyzdZziui, Austrija, Pranciizija, Vokietija ir kitos Salys. Atsakingai noriu pabrézti, kad
poky¢€iy Zzmonéms baimintis tikrai néra dél ko, nes apskai¢iuojant Sias ribines vertes jau taikytas
apie 50 karty didesnis uz rekomenduojamg atsargos rodiklis. Kitaip tariant, paliktas Zymus
saugiklis“, — sako A. SeSelgis. Pakeitimus, atsizvelgiant j tai, kad iki $iol néra moksliniy
jrodymuy, jog leistino lygio rekomendacijy nevirsijantys elektromagnetiniai laukai, sklindantys
1§ radijo ir televizijos stoCiy, judriojo (mobiliojo) rySio baziniy stoCiy ir kity elektromagnetinés
spinduliuotés $altiniy, blity pavojingi sveikatai, parengé tarpinstituciné darbo grupé. Pakeitimo
projektas buvo notifikuotas, t. y., apie naujoves informuota Europos Komisija (EK) ir Europos
Sajungos (ES) wvalstybés narés. Be to, naujovés buvo derintos su suinteresuotoms
institucijomis, visuomene ir pristatytos tarptautin¢je konferencijoje, kurioje dalyvavo Lietuvos

institucijy, savivaldybiy atstovai, Jungtinés Karalystés, Estijos ekspertai.
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1.2 Stebimi rodikliai

Pagal Moléty rajono savivaldybés aplinkos oro monitoringo paslaugy pirkimo techning

specifikacija stebimi rodikliai:
e Elektrinio lauko stipris (E) V/m+U,
e Magnetinio lauko stipris (H) A/m+U,
e Magnetinio srauto tankis (B) uT=U,
e Energijos srauto tankis (S) W/m*tU

Teritorijoje aplink pastatus elektromagnetinés spinduliuotés matavimai atlikti 1,1 m,
1,5 mir 1,7 m aukStyje vir§ Zemés pavirSiaus.

Matavimo daZniy diapazonas:

e 100 kHz -3 GH;
e 100 MHz - 60 GHz.

Aplinkos salygy matavimai atlikti:

Delta Ohm HD31 Nr.20023284, patikros sertifikaty Nr. 1455634, 2021-04-29, Nr.
1455521, 2021-05-07, kalibravimo liudijimy Nr. 52/21-T, 2021-04-29, Nr. 33/21-A, 2021-05-
07,

Elektromagnetiniy lauky tyrimas atliktas:

NBM-550 Nr.B-0546, kalibravimo sertifikato Nr. LWiMP/W/151/19, 2019-05-16.

Elektromagnetiniy lauky tyrimai vykdyti 2021 12 09, juos atliko Nacionalinés
visuomenes sveikatos priezitiros laboratorijos Sveikatos rizikos veiksniy vertinimo skyrius,
fizikiniy veiksniy tyrimy poskyris, Antakalnio g. 10, LT-10308 Vilnius, tel. (8 5) 260 84 21,
faksas (8 5) 234 19 43.

Rezultatai pateikti pagal elektromagnetiniy lauky tyrimo protokolg Nr. F-E-202/2021

Stebimi rodikliai ir jy matavimo diapazonai parinkti pagal Moléty rajono savivaldybés
teritorijos bendrajame plane esamy 35, 110 ir 330 KV elektros skirstymo tinkly ir planuojamy
330 kV elektros perdavimo tinkly iSsidéstyma, esamy ir planuojamy judriojo rysio boksty bei
110/35/10, 110/10 ir 35/10 kV transformatoriy pastociy iSdéstymu Moléty mieste ir rajone.

Moléty rajono savivaldybés teritorijos bendrasis planas su minéty objekty iSdéstymu

pateiktas 2 pav.
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1 pav. Moléty rajono savivaldybés teritorijos bendrasis planas, (https://www.moletai.lt/go.php/lit/Planavimo-

dokumentai).
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1.3 Stebéjimo vietos

Pagal Moléty rajono savivaldybés tarybos sprendima DEL TYLIUJU VIESUJU ZONU
NUSTATYMO IR TRIUKSMO RODIKLIU PATVIRTINIMO MOLETU RAJONO
SAVIVALDYBEJE (2012 12 20 Nr. B1-201) savivaldybés teritorijoje kaip ir triuk§mo
matavimuose, numatoma atlikti 5 matavimo vietose.

Atliekant matavimus, tarp elektromagnetinés spinduliuotés Saltinio ir matavimo
prietaiso jutiklio (antenos) neturi biiti Zzmoniy (jskaitant ir matavimus atliekantj asmenj).

Atliekant radiotechninio objekto sukuriamo elektromagnetinio lauko intensyvumo
parametry matavimus, turi biiti matuojamos visos §ios higienos normos lenteléje nurodytos
elektromagnetinio lauko intensyvumo parametry vertés pagal radiotechninio objekto
skleidziamo elektromagnetinio lauko radijo dazniy juosta.

Elektromagnetinés spinduliuotés matavimus gali atlikti tik Siai veiklai akredituotos
laboratorijos.

Radiotechninio objekto elektromagnetinés spinduliuotés matavimai atliekami
elektromagnetiniy lauky matuokliais, gamintojo numatytais matuoti radijo dazniy juostose,
kuriose veikia radiotechninis objektas.

Viety pasirinkimo duomenys pateikiami 1 lenteléje.
1 lentelé. Moléty rajono savivaldybés elektromagnetinés tarSos matavimy vietos 2021 metais (vietoves

pavadinimas, pobidis ir koordinatés)

Vietos
Oro kokybés matavimy
Zymuo Vietovés paskirtis tarsai Koordinatés (LKS)
) vietovés pavadinimas ir o
46ir vertinti XY
adresas
4.7 pav.
1;2 Moléty ligoniné/pradiné Svietimo jstaiga, gyvenamoji- 55.226233, 25.410470
mokykla visuomeniné
3;4 Liepy g., 11 (3alia saulutés | Svietimo jstaiga, gyvenamoji- 55.223659, 25.410949
vaiky darzelio) visuomeniné
5;6 Vilniaus g. 57, Molétai Svietimo jstaiga, gyvenamoji- 55.23027, 25.41543
(Salia Vyturélio vaiky visuomeniné
darzelio)
7;8 Grauziniy g. 1, Moléty Svietimo jstaiga, gyvenamoji- 55.22644, 25.40922
pradiné mokykla visuomeniné
9;10 Jaunimo g. 1, Moléty Svietimo jstaiga, gyvenamoji- 55.228599, 25.421788
progimnazija. visuomeniné

Matavimo vietos Moléty rajono savivaldybéje parinktos skirtingose vietovése siekiant,
kad rezultatai objektyviai reprezentuoty VS] Moléty ligoninés teritorijos ir Svietimo jstaigy

teritorijos Moléty mieste situacija dél elektromagnetinés tarSos intensyvumo.
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1.4 Metodai ir procediiros
Lietuvos higienos norma HN 80:2015 ,,Elektromagnetinis laukas gyvenamojoje aplinkoje.
Parametry normuojamos vertés ir matavimo reikalavimai 10 khz-300 ghz radijo dazniy
juostoje. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. spalio 30 d. jsakymo Nr.
V-1212 redakcija. Pagal pateikiama sgvokos ir apibréztys, pateikiamos ataskaitoje:
Efektyvioji spinduliuotés galia — siystuvo galios, perduodamos j anteng, ir Sios antenos
stiprinimo koeficiento, nustatyto pasirinkta kryptimi (jeigu kryptis nenurodoma — stiprinimo
koeficientas nustatomas intensyviausio spinduliavimo kryptimi) pusbangio dipolio atzvilgiu,
sandauga, iSreiSkiama vatais (W).
Elektromagnetiné spinduliuoté — spinduliuoté, kai energija i§ Saltinio elektromagnetinémis
bangomis sklinda j erdve.
Elektromagnetinio lauko intensyvumo parametry leidZiamosios vertés —
elektromagnetinio lauko intensyvumo parametry vertés, kuriy nevirSijanti elektromagnetiné
spinduliuoté veikdama neribotg laikg Zmonéms nesukelia sveikatos sutrikimy ar ligy.
Elektrinio lauko stipris (E) — vektorinis dydis, lygus jégai, kuri veikia vienetinio teigiamo
kravio jelektrintg dalel¢ nepriklausomai nuo dalelés judéjimo erdvéje, iSreiskiamas voltais
metrui (V/m).
Elektromagnetinés spinduliuotés Saltiniai — jrenginiai, skleidZiantys elektromagneting
spinduliuote 10 kHz-300 GHz radijo dazniy juostoje.
Elektromagnetinés spinduliuotés stebésenos planas — dokumentas, pagal kurj vykdoma
sisteminga aplinkos elektromagnetinés spinduliuotés kitimo stebésena.
Elektromagnetinis laukas — laikui bégant nuo 10 kHz iki 300 GHz dazniu kintantis elektriniy
ir magnetiniy jégy laukas.
Energijos srauto tankis (S) — vienetinj plotg statmenai kertantis spinduliuojamos energijos
srautas, iSreiSkiamas vatais kvadratiniam metrui (W/m2).
Gyvenamoji aplinka — gyvenamyjy ir visuomeninés paskirties pastaty patalpos,
gyvenamosios patalpos, jrengtos negyvenamuosiuose pastatuose, ir Siy pastaty aplinka,
apimanti nurodytiems pastatams priklausanc¢ius Zemés sklypus bei 40 m atstumu nuo pastaty
sieny esancius zeldynus su vaiky Zaidimo ir sporto aikStelémis, ramaus poilsio vietomis
vyresnio amziaus ir nejgaliems Zzmonéms, kuriuose zmones Vveikia arba gali veikti

elektromagnetinis laukas.
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1.5 Aplinkos elektromagnetiniy lauky intensyvumo vertinimo Kriterijai

Atliekant elektromagnetiniy lauky intensyvumo tyrimus ir vertinant jy skaitines vertes,
turi buti laikomasi teisés akty ir ES direktyvy:

Elektromagnetinio lauko intensyvumo rodikliai bus nustatyti ir vertinti pagal Lietuvos
higienos normg HN 80:2011 ,Elektromagnetinis laukas gyvenamojoje aplinkoje. Parametry
normuojamos vertés ir matavimo reikalavimai 10 KHZ-300 GHZ radijo dazniy juostoje ir jsakyma
dél Lietuvos higienos normos HN 80:2011 ,Elektromagnetinis laukas gyvenamojoje aplinkoje.
Parametry normuojamos vertés ir matavimo reikalavimai 10 KHZ-300 GHZ radijo dazniy juostoje*

(patvirtinta LR sveikatos apsaugos ministro 2015 m. spalio 30 d. jsakymo Nr. V-1212 redakcija),
galiojanti suvestiné redakcija 2020 03 06.

2 Lentelé. Elektromagnetinio lauko intensyvumo parametry leidziamosios vertés

Radijo dazniy juosta Elektrinio Magnetinio lau- | Magnetinio srau-to | Energijos srau-
lauko stipris ko stipris (H), tankis (B), uT to tankis (S),
(E), V/Im A/m Wim?
1 2 3 4 5
10 kHz—150 kHz 25,0 1,45 1,80 -
0,15 MHz—-1 MHz 15,0 0,12 0,16 -
1 MHz-10 MHz 10,0 0,013 0,016 -
10 MHZz—400 MHz - - - 0,2
400 MHZz—-2000 MHz - - - /2000
2 GHz-300 GHz - - - 1

1 pastaba. f — daznis, MHz (megahercais).

2 pastaba. 100 kHz—10 GHz radijo dazniy juostoje S, E?, H? ir B? vertés apskai¢iuojamos kaip vidurkiai per
bet kurj 6 minuciy laikotarpj.

3 pastaba. Esant auks$tesniam nei 10 GHz daZniui S vertés apskaiCiuojamos kaip vidurkiai per bet
1
fl:-::‘

4 pastaba. Impulsiniy moduliuoty elektromagnetiniy lauky didziausios akimirkinés vertés, kai radijo dazniai

68
kurj minuciy laikotarpj, f iSreikStas GHz (gigahercais).
vir§ija 10 MHz, nustatomos taip, kad vieno impulso plo¢io vidutinis energijos srauto tankis nevir§yty energijos
srauto tankio ver¢iy daugiau nei 1000 karty.
5 pastaba. | radijo dazniy juosta, nurodyta lentelés 1 skilties kiekvienoje eilutéje, virSutiné radijo dazniy juostos

riba yra jskaitytina, o apatiné — ne.

10
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1.6 Tyrimy rezultatai

Pagal Moléty rajono savivaldybés elektromagnetinés tarSos monitoringo paslaugy
pirkimo techning specifikacija iSmatuoti rodikliai: Elektrinio lauko stipris (E) V/m+U,
Magnetinio lauko stipris (H) A/m+U, Magnetinio srauto tankis (B) uT=U, Energijos srauto
tankis (S) W/m?+tU

Teritorijoje aplink pastatus elektromagnetinés spinduliuotés matavimai atlikti 1,1 m,

1,5 mir 1,7 m auksStyje vir§ Zemés pavirSiaus. Matavimo dazniy diapazonas:
e Avariantas 100 kHz - 3 GH;
e B variantas 100 MHz - 60 GHz.

Gauti rezultatai pateikiami 3 lenteléje.

3 lentelé. Aplinkos elektromagnetiniy lauky intensyvumo rodikliai Moléty r. stebésenos vietose.

Eil. | Tyrimo vieta, | Matavimo dazniy | Prietaiso | Elektrinio | Magnetinio Magnetinio Energijos srauto
Nr. | tyrimo vietos diapazonas davikliy lauko lauko stipris srauto tankis tankis (S)
aprasSymas padétis, | stipris (E) | (H) A/mzU (B) uT+U W/m?+U
aukstis, V/mzU
m
1A | Moléty 100 kHz - 3 GH 1,1 0,3+0,008 | 0,001+0,0002 | 0,001 +0,0003 0,0003 £0,00002
ligonine, 100 kHz - 3 GH 15 0,3+0,008 | 0,001+0,0002 | 0,001 +0,0003 0,0003 +0,00002
Grauzini .
) 1} g 100 kHz - 3 GH 1,7 0,3+0,008 | 0,001+0,0002 | 0,001 +0,0003 0,0003 +0,00002
3, Molétai
1B | Moléty 100 MHz - 60 GHz 1,1 <0,7 <0,002 <0,002 <0,0011
ligonine, 100 MHz - 60 GHz 1,5 <0,7 <0,002 <0,002 <0,0011
Grauziniy g.
e 100 MHz - 60 GHz 1,7 <0,7 <0,002 <0,002 <0,0011
3, Molétai
2A | Vaiky darzelis | 100 kHz - 3 GH 1,1 0,4+0,008 | 0,001+0,0002 | 0,001 +0,0003 0,0004 +0,00002
SAULUTE, | 100 kHz - 3 GH 15 | 0,440,008 | 0,001+0,0002 | 0,001 £0,0003 | 0,0004 £0,00002
Lie 11,
MoIl)e'l:J;aig 100 kHz - 3 GH 1,7 0,4+0,008 | 0,001+0,0002 | 0,001 £0,0003 0,0053 +0,00002
2B | Vaiky darzelis | 100 MHz - 60 GHz 1,1 <0,7 <0,002 <0,002 <0,0011
SAULUTE, | 100 MHz-60GHz | 1,5 <07 <0,002 <0,002 <0,0011
Lie .11,
M p.q 'g 100 MHz - 60 GHz 1,7 <0,7 <0,002 <0,002 <0,0011
olétai
3A | Vaiky darzelis | 100 kHz - 3 GH 1,1 <0,2 <0,001 <0,001 <0,0001
VYTURELIS, | 100 kHz - 3 GH 15 <0,2 <0,001 <0,001 <0,0001
Vilniaus g. 57,
- 100 kHz - 3 GH 1,7 <0,2 <0,001 <0,001 <0,0001
Molétai
3B | Vaiky darzelis | 100 MHz - 60 GHz 1,1 <0,7 <0,002 <0,002 <0,0011
VYTURELIS, | 100 MHz-60GHz | 1,5 <07 <0,002 <0,002 <0,0011
Vilniaus g. 57,
. 100 MHz - 60 GHz 1,7 <0,7 <0,002 <0,002 <0,0011
Molétai
4A | Moléty 100 kHz - 3 GH 1,1 <0,2 <0,001 <0,001 <0,0001
pradiné 100 kHz - 3 GH 15 <0,2 <0,001 <0,001 <0,0001
mokykla,
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Grawziniy g. | 100 kHz - 3 GH 17 <0,2 <0,001 <0,001 <0,0001
1, Molétai
4B | Moléty 100MHz-60GHz | 1,1 <0,7 <0,002 <0,002 <0,0011
Pfaiinkél 100MHz-60GHz | 15 <0,7 <0,002 <0,002 <0,0011
mo a,
G Y 100 MHz-60 GHz | 1,7 <0,7 <0,002 <0,002 <0,0011
rauzinly g.
1, Molétai
5A | Moléty 100 kHz - 3 GH 11 <0,2 <0,001 <0,001 <0,0001
progimnazija, -\ 100 kHz - 3 GH 15 <0,2 <0,001 <0,001 <0,0001
Jaunimo g. 1,
Molota: 100 kHz - 3 GH 1,7 <0,2 <0,001 <0,001 <0,0001
olétai
5B | Moléty 100MHz-60GHz | 1,1 <0,7 <0,002 <0,002 <0,0011
progimnazija, | 100 MHz-60GHz | 1,5 <0,7 <0,002 <0,002 <0,0011
Jaunimo g. 1,
o 100MHz-60GHz | 1,7 <0,7 <0,002 <0,002 <0,0011
Molétai

1.7 Tyrimy iSvada

Pagal pateiktas nustatyty rodikliy: elektrinio lauko stipris (E) V/m+U, magnetinio

lauko stipris (H) A/m+U, magnetinio srauto tankis (B) pT=+U, energijos srauto tankis (S)

W/m?+: skaitines vertes gauti rezultatai nevirSija nustatyty verciy visose stebésenos vietose.
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2. APLINKOS TRIUKSMO STEBESENA

2. 1. Aplinkos elektromagnetinés tarSos stebésenos tikslas ir uzZdaviniai

Aplinkos triukSmo direktyva siekiama sukurti bendra pagrinda kovai su aplinkos
triuk§mo kenksmingu poveikiu visoje ES; palaipsniui nustatyti priemones, kuriomis sukuriami
bendrieji triukSmo rodikliai dieng sklindanc¢io aplinkos triuk§mo ilgalaikiam poveikiui
zmonéms ir miego sutrikdymui jvertinti kuriomis ES Salys jpareigojamos parengti strateginius
triukSmo zemélapius, kurie sudaro pagrindg veiksmy planams siekiant uzkirsti kelig triuk§mui
ir ji sumazinti kuriomis jgyvendinami nacionaliniai veiksmy planai kuriomis informuojama
visuomeneg ir su ja konsultuojamasi, ypa¢ dél nacionaliniy veiksmy plany.

TriukSmas — tai dirbtinai sukelti jvairaus stiprumo ir daznio garsai, kurie trukdo
dirbti, poilsiauti bei kenkia sveikatai. Aplinkos triukSmo tarSa yra transporto, statyby,
pramongs, kai kurios zmoniy pramoginés veiklos sukeliami garsai, kuriy lygiai vir§ija Zmogaus
kasdienei veiklai, poilsiui ir miegui reikalingos garsinés aplinkos lygi. TriukSmas gali daryti
zalinga tiesioginj ir netiesioginj poveikj zmogaus sveikatai, pavyzdziui, pazeisti klausa, trikdyti
miega, sukelti psichikos sutrikimus, padidéjusj kraujospadj. Zalingas triuk§mo poveikis
sveikatai gali sukelti prieSlaikinj ligotumg ir, krastutiniais atvejais, mirtj. Anks¢iau Europos
Komisijos taikytas tam tikry triuk§mo S$altiniy spinduliuojamo triuk§mo ribojimo teisines
priemones papildé nauja aplinkos triuk§mo valdymo politikos kryptis, kuri iSdéstyta Aplinkos
triukSmo direktyvoje — 2002 m. birzelio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyvoje
2002/49/EB dél aplinkos triuk§mo jvertinimo ir valdymo (OL 2004 m. specialusis leidimas, 15
skyrius, 7 tomas, p. 101).

Pagal Aplinkos triuk§mo direktyvos reikalavimus Europos Sajungos valstybés yra
Ipareigotos laikantis bendry triuk§mo jvertinimo metody kas penkerius metus sudaryti didziyjy
miesty, intensyviausio eismo keliy, gelezinkeliy ir stambiy oro uosty strateginius triukSmo
zemelapius ir pagal Siy Zemélapiy rezultatus parengti veiksmy planus aplinkos triuk§mui
mazinti. Visuomen¢ yra informuojama apie sudarytus triuk§mo strateginius Zemélapius ir su ja
privaloma konsultuotis rengiant triuk§mo prevencijos veiksmy planus. Aplinkos triuk§mo
direktyva yra viena i$ pagrindiniy teisiniy priemoniy, jpareigojanciy nustatyti tarSos triukSmu
lygi ir imtis butiny veiksmy tiek valstybés lygmeniu, tiek Europos Sajungos mastu.

Triuk$mo strateginio kartografavimo duomenis renka ir nagrin¢ja Europos aplinkos
agentiira. Europos aplinkos agentiiros kas 5 metus rengiamos ataskaitos apie aplinkos biuikle
Europoje aplinkos triukSmui skirtoje dalyje (angl. ,,SOER 2015 — The European environment

— state and outlook 2015 / European briefings / Noise*) pateikiama informacija, kad pagal
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naujausius aplinkos triukSmo poveikio jvertinimus, aplinkos triuk§mas turé¢jo jtakos maziausiai
900 000 papildomy hipertenzijos atvejy per 2011 metus; 43 000 — papildomy hospitalizavimo
atvejy; ir 10 000 — papildomy prieslaikiniy mirciy atvejy. Europos aplinkos agentiiros
ataskaitoje pazymima, kad aplinkos triuk§mo poveikis nepakankamai jvertintas ir aukSciau
pateiktus skaicius reikty dauginti i§ nemaziau kaip 2, nes tiek dar triksta valstybiy teikiamy
triukSmo strateginio kartografavimo ataskaity.

Pagal Nyderlandy Karalystés nepriklausomos tyrimy ir konsultacijy organizacijos
,,CE Delft* 2007 metais paskelbta ataskaita (angl. ,,Traffic noise reduction in Europe. Health
effects, social costs and technical and policy options to reduce road and rail traffic noise®),
preliminari analizé rodo, kad kiekvienais metais daugiau kaip 245 tikst. Zmoniy Europos
Sajungos valstybése (ES25) serga Sirdies ir kraujagysliy ligomis, kurios gali biti sukeltos dél
transporto eismo triuk§mo. Apie 20 proc. Siy zmoniy (beveik 50 tukst.) patiria mirting Sirdies
priepuolj, taigi mirSta per anksti. Beveik 90 proc. triukSmo ekspozicijos sukeliamo poveikio
sveikatai siejama su keliy transporto sukeliamu triuk§mu. Zalingg triuk§mo poveikj vertinant
ekonominiu (finansiniu) aspektu, taikant konservatyvy vertinima yra skai¢iuojama, kad dél
zalingo keliy ir gelezinkeliy transporto triuk§mo poveikio Europos Sajungoje (ES22) kasmet
patiriama apie 40 milijardy eury socialiniy nuostoliy.

Pasaulio sveikatos organizacijos 2011 mety leidinyje ,,Aplinkos triukSmo sukeliama
ligy naSta. Prarasty sveiko gyvenimo mety kiekybinis jvertinimas Europoje* (angl. ,,Burden of
disease from environmental noise. Quantification of healthy life years lost in Europe®) yra
jvertinti del aplinkos triuk§mo sukeltos negalios prarasti sveiko gyvenimo metai (DALY).
Nustatyta, kad skai¢iavimo metoduose taikant konservatyvias prielaidas Europos Sajungos ir
kitose vakary Europos valstybése kasmet prarandama apie 61 000 sveiko gyvenimo mety dél
zalingo aplinkos triuk§mo poveikio sukeltos iSeminés Sirdies ligos; 45 000 mety — d¢l vaiky
pazintiniy funkcijy pazeidimo; 903 000 metai — dél miego trikdymo; 22 000 metai — dél
spengimo ausyse; 654 000 metai — dél dirginimo. Sie rezultatai rodo, kad dél transporto
triukSmo poveikio vakary Europoje kasmet prarandama maziausiai vienas milijonas sveiko
gyvenimo mety. Aplinkos triukSmo sukeliamas miego trikdymas ir dirginimas lemia didZiausig
aplinkos triuk§mo sukeliamos nastos dalj. Laikoma, kad tarp kity aplinkos sveikatos rizikos
veiksniy, aplinkos triuk§mas Europoje sukelia ligy nasta, kuri pagal masta yra antra po oro
tarSos. Ekonominiu aspektu — pagal Nyderlandy Karalystés nepriklausomos tyrimy ir
konsultacijy organizacijos ,,CE Delft“ 2007 mety leidinyje (angl. ,,Handbook on estimation of

external costs in the transport sector”) pateikta metodika, transporto sektoriaus iSoriniams
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kastams vertinti rekomenduota taikyti 50 000—75 000 eury dydj uz vienus prarastus sveiko
gyvenimo metus dél zalingo triukSmo poveikio.

StatistiSkai nustatyta, kad su klausos problemomis susiduria apie desSimt procenty
zmoniy, 1§ kuriy mazdaug penktadaliui diagnozuojamas sunkus, trisdeSimciai procenty —
vidutinis, kitiems — lengvas klausos sutrikimas. Triuk§mo, pagal jo intensyvumag, poveikis
organizmui yra toks: I laipsnis (40-50 dB) — atsiranda psichinés reakcijos, II laipsnis (60-80
dB) — atsiranda vegetacinés nervy sistemos pakitimy; III laipsnis (90-110 dB) — iSsivysto
klausos netektis; 1V laipsnis (daugiau negu 120 dB) — issivysto klausos organo pakenkimas.

TriukSmo poveikj Zzmogaus organizmui galime suskirstyti | specifinj ir nespecifinj.
Specifinis triuk§mo poveikis - akusting traumg sukelia labai didelio stiprumo (130 decibely ir
daugiau) trumpalaikis triuk§mo poveikis, pvz., artimas $iivis, sprogimas, reaktyvinio 1éktuvo
garsas. Akustinés traumos metu zmogus staigiai apkursta, smarkiai skauda ausyse, svaigsta
galva, daZnai praranda samong¢. Klausos nuovargis — tai laikinas klausos jautrumo
sumaz¢jimas, kuris iSsivysto ilgesnj laikg (kelias valandas ar dienas) veikiant intensyviam
triukSmui. Gerai pails¢jus tyloje, paprastai, klausos nuovargis praeina ir klausa atsistato.
Nespecifinis triuk§mo poveikis - ilgai veikiant intensyviam triuk§mui, vystosi centrinés ir
vegetacinés nervy sistemos funkciniai sutrikimai. Net, palyginti, nestiprus 60-70 decibely
triukSmas sukelia: galvos skausmus; svaigimg; cypimg ausyse; nemigg; pablogéja atmintis,
démesys, orientacija; sumazg¢ja fizinis bei protinis darbingumas; pablogéja zmogaus klausos ir
regos sensomotoriniy reakcijy greitis; vibracinis jautrumas; judesiy koordinacija; didéja
gamybiniy traumy rizika. Tyrimais nustatyta, kad triukSmas, kaip ilgai veikiantis létinis stresas,
veikdamas per centring nervy sistema, sukelia organizme jvairius sutrikimus, kurie gali saglygoti
Jvairiy susirgimy — hipertoninés ir iSeminés Sirdies ligos, aterosklerozés, skrandzio ir
dvylikapirstés zarnos 1étiniy uzdegimy, opaligés bei jvairiy neuroziy i8sivystyma.

Rekomenduojami triuk§mo mazinimo buidai: Garso sugertis, absorbcija; aktyvus
garso mazinimas; garso izoliacija; organizacinés—administracinés priemonés; architekttrinés-
statybinés priemon¢s; asmens apsaugos priemon¢s. Rekomenduojama apsauga nuo triukSmo:
triukSmingos patalpos turi bati jrengiamos apatiniuose pastato aukStuose, riaisiuose,
pusriisiuose. Jrengimai, sukeliantys triukSma, statomi ant specialiy paaukstinimy (gumos, oro
pagalviy), kad sumazinty triukSma ir vibracija. Patalpy sienos iSklojamos medZiagomis,
sugerian¢iomis triuk§mg (nattralus veltinis, kiliminés dangos). Taip pat triukSma gerai sugeria

oro tarpai sienose.
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2.2 TriukSmo stebésenos sglygos

Tyrimy tikslas - aplinkos triukSmo lygiy nustatymas ir vertinimas Moléty rajono
savivaldybés teritorijoje.

Tyrimy vietos: Pagal Moléty rajono savivaldybés tarybos sprendima DEL
TYLIUJU VIESUJU ZONU NUSTATYMO IR TRIUKSMO RODIKLIU PATVIRTINIMO
MOLETU RAJONO SAVIVALDYBEJE (2012 12 20 Nr. B1-201) savivaldybés teritorijoje

numatoma atlikti 5 matavimo vietose.

4 lentelé. Moléty rajono savivaldybés triuk8mo tarSos matavimy vietos 2021 metais (vietovés pavadinimas,

pobiidis ir koordinatés)

Vietos
Oro kokybés matavimy
Zymuo Vietovés paskirtis tarsai Koordinatés (LKS)
. vietovés pavadinimas ir o
46ir vertinti XY
adresas
4.7 pav.
1;2 Moléty ligoniné/pradiné Svietimo jstaiga, gyvenamoji- 55.226233, 25.410470
mokykla visuomeniné
3;4 Liepy g., 11 (3alia saulutés | Svietimo jstaiga, gyvenamoji- 55.223659, 25.410949
vaiky darzelio) visuomeniné
5;6 Vilniaus g. 57, Molétai Svietimo jstaiga, gyvenamoji- 55.23027, 25.41543
(Salia Vyturélio vaiky visuomeniné
darzelio)
7,8 Grauziniy g. 1, Moléty Svietimo jstaiga, gyvenamoji- 55.22644, 25.40922
pradiné mokykla visuomeniné
9;10 Jaunimo g. 1, Moléty Svietimo jstaiga, gyvenamoji- 55.228599, 25.421788
progimnazija. visuomeniné

Aplinkos triuk§mo matavimai - tyrimams vertinimui nustatyti ekvivalentinio
garso slégio (matavimai), maksimalaus garso slégio (matavimai), lieckamojo ekvivalentinio
garso ir pataisyto ekvivalentinio garso lygiai (dB A+U).

Tyrimuy laikas:

2021 12 09 Tyrimus atliko Nacionalinés visuomenés sveikatos prieziliros
laboratorijos Sveikatos rizikos veiksniy vertinimo skyrius, fizikiniy veiksniy tyrimy poskyris,
Antakalnio g. 10, LT-10308 Vilnius, tel. (8 5) 260 84 21, faksas (8 5) 234 19 43.

Rezultatai pateikti pagal elektromagnetiniy lauky tyrimo protokola Nr. F-AT-A-
530

Tyrimui naudotos priemonés:

Aplinkos triuk§mo tyrimas atliktas: SVAN 949 Nr.12293, patikros sertifikato
Nr.1216110, 2020-05-14, kalibravimo liudijimo Nr.074970, 2020-05-13; Akustinis
kalibratorius Briiel & Kjaer 4231 Nr.2326292, kalibravimo liudijimo Nr. VMC-V-K-000904,
2021-03-17.
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Aplinkos salygy matavimai atlikti:

Delta Ohm HD31 Nr.20023284, patikros sertifikaty Nr. 1455634, 2021-04-29, Nr.
1455521, 2021-05-07, kalibravimo liudijimy Nr. 52/21-T, 2021-04-29, Nr. 33/21-A, 2021-05-
07;

Meteorologiniy salygy matavimai atlikti:

Delta Ohm HD31 Nr.20023284, patikros sertifikaty Nr. 1455634, 2021-04-29, Nr.
1455521, 2021-05-07, kalibravimo liudijimy Nr. 52/21-T, 2021-04-29, Nr. 33/21-A, 2021-05-
07.

Tyrimy metodika:

Sios higienos normos X lentelégje nurodyty triukimo rodikliy tiesioginiai
matavimai atliekami vadovaujantis Lietuvos standartu LST 1SO 1996-1:2017; LST 1SO 1996-
2:2017.

Meteorologinés salygos:

Zemés pavirsiaus danga ir buklé- misri, sausa; Véjo greitis 2 m/s; Véjo kryptis PV;
Oro temperatiira 25 °C; Atmosferos slégis 1018 hPa.

Tyrimy vertinimas:

TriukSmo lygis vertinamas pagal Lietuvos higienos norma HN 33:2016 ,,Triuk§mo
ribiniai dydZziai gyvenamosiose, specialiosiose ir visuomeninése patalpose bei pastaty, kuriuose
jrengtos Sios patalpos, aplinkoje*

TriukSmas §ioje higienos normoje nurodytose gyvenamosiose, specialiosiose ir
visuomeninése patalpose bei pastaty, kuriuose jrengtos Sios patalpos, aplinkoje jvertinamas
matavimo biidu, gautus rezultatus palyginant su atitinkamais Sios higienos normos 1 lenteléje
pateikiamais didZiausiais leidZiamais triukSmo ribiniais dydziais.

Nepastovus triukSmas vertinamas pagal ekvivalentinj nuolatinj garso slégio lygj
[5.6], kai standartiné dazniné svertis yra A svertis (LAeqT), ir didZiausigjj garso slégio lygi
[5.6], kai standartiné dazniné svertis yra A svertis, o standartiné laiko svertis yra F svertis
(LAFmax), o pastovus — pagal ekvivalentinj nuolatinj garso slégio lygj (LAeqT).
Prognozuojamas planuojamos iikinés veiklos pastovus nuolatinis triukSmas gali buti
vertinamas pagal ekvivalentinj nuolatinj garso slégio lygi (LAeqT) arba pagal Lavn, Ldienos,
Lvakaro If Lnakties triuk§mo rodiklius. Pagal normg didziausiasis garso slégio lygis (Larmax), dBA
pastaty, kuriuose jrengtos gyvenamosios, specialiosios ir visuomeninés patalpos, aplinka,
veikiama transporto 5 ir ne transporto 52 eismo triukimo 70 dBA (nuo 7-19 val.), 65 dBA (nuo
19-22 val.) ir 60 dBA (nuo 22-7 val.).
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5 lentelé. Didziausi leidziami triuk§mo ribiniai dydziai gyvenamosiose, specialiosiose ir visuomeninése patalpose

bei pastaty, kuriuose jrengtos $ios patalpos, aplinkoje (HN 33:2016).

Eil. Nr. Objekto pavadinimas Paros laikas, Ekvivalentinis DidZiausiasis
val. nuolatinis garso garso slégio
slégio lygis lygis
(LaegT), dBA (LaFmax), dBA
2 3 4 5
5. Pastaty, kuriuose jrengtos 7-19 55 70
gyvenamosios, specialiosios ir 19-22 50 65
visuomeninés patalpos, aplinka 22-7 45 60
ties su Siomis patalpomis
besiribojanciomis iSorinémis
atitvaromis (fasadais)
51 Pastaty, kuriuose jrengtos 7-19 65 70
gyvenamosios, specialiosios ir 19-22 60 65
visuomeninés patalpos, aplinka, 22-7 55 60
veikiama transporto eismo
triuk§mo
52 Pastaty, kuriuose jrengtos 7-19 55 70
gyvenamosios, specialiosios ir 19-22 50 65
visuomenings patalpos, aplinka, 22-7 45 60
veikiama ne transporto eismo
triuk§mo
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2.3 Tyrimy rezultatai

Triuk§Smo lygis vertinamas pagal Lietuvos higienos norma HN 33:2016 ,,TriukSmo

ribiniai dydziai gyvenamosiose, specialiosiose ir visuomeninése patalpose bei pastaty, kuriuose

jrengtos Sios patalpos, aplinkoje®.

Rezultatai pateikti X lenteléje.

6 lentelé. Aplinkos keliamas triuk§mo tyrimo vietose dienos metu

Ekvivalenti DidZiausiasis Liekama Pataisyta
nis nuolatinis garso slégio sis sis
garso slégio lygis, lygis, ekvivalentinis ekvivalentinis
dB AxU dB A£U garso slégio garso slégio
lygis, dB AU | lygis, dB AU
1. Moléty ligoniné/pradiné 38,5442 42,945.1 - -
mokykla
2. Liepy g., 11 (3alia Saulutés 50.0 £4.3 573 4.4 - -
vaiky darzelio) ’ ’ ’ ’
3. Vilniaus g. 57, Molétai
(Salia Vyturelio vaiky 58,8 +4.8 69,4 £5,7 } }
darzelio)
4. Grauziniy g. 1, Moléty 46,4 +4.2 53,9 44,2 - -
pradiné¢ mokykla
5. Jaunimo g. 1, Moléty 41,0 +4,4 49.1 6,2 . .
progimnazija.
Leistina 5 65 70
Pagal HN 33-2016

P.S.: *Ln = (iSmatuotas 90 % virsijantis lygis, LF su 100 ms nuskaitymo intervalu)

** Pataisos, liekamojo garso slégio lygiui pasalinti, néra leistinos

Matavimy metu nustatytos ekvivalentinio nuolatinio garso slégio lygio, matuojamo dB

A=U vienetais, skaitinés vertés variavo nuo 38,5 (Moléty ligoniné/pradiné mokykla) iki 58,8
(3alia Vyturélio vaiky darzelio).

Matavimy metu nustatytos didZiausiojo garso slégio lygio, matuojamo dB A+U
vienetais, skaitinés vertés variavo nuo 42,9 (Moléty ligoniné/pradiné mokykla) iki 69,4 +5,7

(Salia Vyturélio vaiky darzelio).
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2.4 Triuk§mo matavimo iSvada

HN 33:2016 Higienos norma nustato Lietuvos Respublikos triuk§mo valdymo jstatymo
14 straipsnio 3 dalyje nurodyty triukSmo Saltiniy ir tkinés veiklos skleidziamo triukSmo
ribinius dydZzius S$ioje higienos normoje nurodytose gyvenamosiose, Specialiosiose ir
visuomeninése patalpose bei pastaty, kuriuose jrengtos Sios patalpos, aplinkoje ir taikoma
vertinant triukSmo poveikj visuomenés sveikatai.

Pagal HN 33:2016 didziausiasis garso slégio lygis (Larmax), dBA ir ekvivalentinis
nuolatinis garso slégio lygis, dB A+U pastaty, kuriuose jrengtos gyvenamosios, specialiosios
ir visuomeninés patalpos, aplinka, veikiama transporto 5* ir ne transporto 5% eismo triuk§mo
70 dBA (nuo 7-19 val.), matuotas numatytuose taskuose nevirSijo visuose matuotuose

taskuose.

Doc. dr. Daiva Sileikiené

Aplinkos ir ekologijos katedra
Misky ir ekologijos fakultetas
Vytauto DidZiojo universiteto Zemés ikio akademija

tel. +370 652 55443
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